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Beretning fra Bouar 2023  

Det har været et år med store udfordringer og nye tiltag. Besøg af venner 

og volontører. Vi har gode forbindelser til andre organisationer der 

forsøger at gøre en forskel i Centralafrika. Bl.a. Water for Good som har 

boret brønd for Musikskolen. 

Vi oplever at vores center trækker opmærksomhed og at det bliver 

bemærket, at vi ikke arbejder på samme facon som de fleste 

organisationer og især at vi ikke berører så mange.  

Det er der en logisk forklaring til. Vi har altid set det som vigtigt at 

undervise i øjenhøjde og hellere få og koncentreret end mange og diffust. 

Befolkningen har ikke en boglig og faglig baggrund for at lære og forandre 

ud fra et kort forløb, men vi ser at når undervisning bliver gentaget, er 

mindre boglig og mere praktisk, kan der skabes forståelse og udvikling. 

Mette, vores datter, er med til at give en helt håndgribelig undervisning 

og forståelse til dem vi kalder ledergruppen. De ansatte, som har været 

med helt fra begyndelsen og som sammen med os, har gjort centeret til 

en institution til gavn for lokalbefolkningen. Det har været en stor 

udfordring for dem, at vende blikket indad, at se på sig selv. Når Mette 

stiller spørgsmål som: hvad ønsker du af fremtiden, for dig selv og din 

familie? Ja, så skal den lige vendes. At forstå at de selv har indflydelse på 

deres tilværelse, og at kun de kan forandre livet og situationen i deres 

land, er nyt for dem. Så kommer spørgsmålet selvfølgelig om HVORDAN 

kan jeg så forandre? 

Det er bl.a. det vi gerne vil hjælpe med og give muligheder for. Med 

undervisning, børnehave og synlige beviser for at der er andre 

muligheder. 



Mette har også undervist FN’s ingeniørtropper fra Peru om lørdagen i 

personlig udvikling og lederskab. Det har været en hel anden gruppe med 

andre udfordringer end de udfordringer vores folk har. Også her har der 

været omtalt mange problemstillinger og mulige løsninger. 

En elev fra Musikskolen har også modtaget undervisning hos Mette. Han 

er udtaget til at studere på et universitet i USA, og derfor har Mette 

undervist ham i engelsk. Han er gymnasieelev i Bouar, men det er tydeligt 

at undervisningen er mangelfuld. Mette har brugt engelsktimerne med 

ham til at opbygge hans generelle viden, men der er langt til et niveau 

som amerikanske studerende har.  

I foråret 22 havde Astrid Bager lovet 4 mdr. til børnearbejdet. Hun er 

lærer, fritidsmusiker og havde lyst til at hjælpe med børnehaven. Vores 2 

ansatte kvinder, Stella og Evodie, har ingen relevant uddannelse til børn 

og pædagogik, men de er begge mødre og har et godt tag på børn. Astrid 

ville, udover deltagelse i den daglige børnehave, bidrage med pædagogik 

og børneforståelse og engelsk undervisning. Der er ikke så mange danske 

der taler fransk og derfor ser vi det som en vigtig ting at vores ansatte 

taler og forstår engelsk. Og der er stor interesse for at lære det 

Børn vægtes ikke så højt i det centralafrikanske samfund, derfor er det 

nyt, at vi giver så meget tid og kræfter til børn, men det er til stor glæde 

for os og de ansatte i børnehaven, når forældre udtaler at deres børn har 

lært meget hos os og endda bringer nye skikke hjem. Som eks. den mor 

der fortalte at hendes datter ikke ville spise hvis ikke hun først vaskede 

hænder. Det havde hun lært i børnehaven.  

Astrid talte ikke meget fransk, men med fagter og google oversætter 

kunne Stella og Evodie ret hurtig forstå og tilegne sig en masse viden. 

Børnene synes det var sjovt at lære Astrid ord på Sango og hun lærte dem 

mange sange og nye lege. 



 I slutningen af marts kom Morten og hans familie. Det var stort for 

Morten at komme tilbage. Han havde sidst været i Centralafrika i 2009. 

Det var første gang for hans kone og børn. Uheldigvis havde David en grim 

virus med hjemmefra og selv med tilsyn af vores gode lægeven og flere 

gange medicin havde han det ikke så godt. Han var dog hurtig til at få 

venner blandt børnene og især lille Hannah var de helt vilde med.  

Morten kom som ekspert udsendt, i forbindelse med vores sidste 

container som blev betalt af GENBRUG til SYD. Her var der indeholdt en 

rejse tur/retur, for at sikre at de ældre snedkeri maskiner også kunne 

fungere og gøre nytte og at der blev undervist i brug og vedligehold. 

Morten havde forberedt flere ting han ville hjælpe Bien med på 

værkstedet. Brug af maskiner, design af møbler og bedre udnyttelse af det 

træ der er til rådighed i Bouar.  Bien og Morten kender hinanden fra 

Mortens tid på kostskole i Cameroon og Bien stod i lære i samme by. Det 

blev også til et dejligt gensyn for dem. 

Sofie var med i børnehaven og kom med ideer til aktiviteter med børnene. 

Hun havde også en ide med en sæbeskål, da hun så de små stykker sæbe 

som vi havde liggende til håndvask flere steder.  

Igen fik vi hjælp til at komme frem og tilbage fra hovedstaden af Fader 

Benedykt fra Musikskolen.  

Da jeg havde fået sendt dem afsted, benyttede jeg lejligheden til at få de 

sidste godkendelser i hus og erhverve endeligt skøde på vores grund i 

Bouar.  

Jeg bruger stadig mange timer på at hjælpe med byggeriet på 

Musikskolen. Her i efteråret er der blevet boret brønd og vi har haft en 

vandpumpe fra Grundfos med som Fr. Benedykt havde købt. Den har jeg 

også installeret, så de nu har rent vand. Fr. Benedykt har ikke de store 

evner til byggeri men han har visioner for børn og unge. Det er den eneste 

musikskole i CAR. Vi er glade for at kunne hjælpe og han giver meget igen. 



Vores lille traktor har været til stor hjælp med at rydde marker. Lige nu har 

den dog givet op og mangler nye reservedele. Dem tager vi med i 

kufferten og så har peruvianerne lovet at sætte den i stand. 

Vi forsøger at bruge det der gror på mark og have, i vores daglige kost. Vi 

prøver at dyrke så meget som muligt så vi ikke skal købe alt. Vi har 

jordnødder, majs, røde bønner og grøntsager. Samuel, vores kok, laver 

mad hver dag, sammen med Vera, til os og til de ansatte. Hun lærer ham 

nye måder at anvende råvarerne på, sylter og laver marmelade. Alt 

sammen noget der slet ikke er kendt blandt den lokale befolkning. Det er 

til stor jubel at der kan serveres mango marmelade selv om der ingen 

mango er på træerne. Samuel er lærevillig og mens vi er hjemme laver 

han stadig mad hver dag til de ansatte.  Når vi spiser sammen til middag 

giver det en god lejlighed til at tale om, at du er hvad du spiser og mange 

andre emner. De er gode til at spise alt vi serverer og kan lide det meste. 

Især er rødgrød og vanilje sauce populært. 

Samuel har en lidt trist historie. Hans kone er psykisk syg, de har 5 børn, 

den yngste er lige blevet født. Efter fødslen er konens sygdom blevet 

meget værre og hun må have medicin for at kunne klare hverdagen. 

Medicin som koster meget, men som ikke kan undværes. Samuel har ofte 

tilbudt at arbejde i weekender for at tjene lidt ekstra.    

Vi er så godt som færdige med byggeriet, der mangler dog nogle 

elinstallationer, et loft over børnehave og forskellige andre mindre 

opgaver. Loftet er ikke noget der har været planlagt fra byggeriets start 

men vi ser det er nødvendigt. Børn er jo højrøstede og klasseværelset på 

den anden side kan ikke bruges mens der er børn.  

Vores folk er langt hen ad vejen i stand til at klare de fleste ting, hvilket jo 

også fremgår når vi er hjemme og de kan fortsætte centerets drift.  

Det viste sig også da jeg faldt og slog hovedet ret voldsomt. Jeg blev slået 

helt ud og efterfølgende tilbragte jeg mange timer på sofaen. Bien kom af 



og til med et spørgsmål men klarede de fleste ting og sørgede også for at 

holde alle i arbejde. 

Noget andet vi arbejder med og vil gerne vise er at der er andre måder at 

gøre tingene på end det er blevet gjort førhen. At andre metoder kan give 

større udbytte, bedre naboskab og en bedre hverdag.  

Et problem som har givet mange stridigheder og ofte er endt hos politiet, 

er når dyrene går ind på naboens mark og have og guffer alle grøntsager. 

Vi har længe talt om at man jo kan lukke gederne inde, så undgår man 

balladen. Og hvis hønsene er i en hønsegård er de bedre beskyttet mod at 

slanger og andre vilde dyr jagter dem. Plus at man let kan finde æggene. 

Vi har bygget et fint rødt hønsehus, på hjul, som kan flyttes efter hvor der 

er ukrudt og skygge. De første 5 høns var ikke nogen succes, de blev syge, 

var det måske da vi købte dem, og døde. Så gik der noget tid og så fik vi et 

par høns mere. Dem har vi haft mere held med.  

Vi har også bygget et gedehus, med trappe til 1 sal, og en stor indhegning. 

Her er også flyttet et par geder ind som vi har meget fest ud af. Især når 

de løber ud af indhegning. 

Lige som hønsene, bliver gederne kun fodret med det som kommer fra 

vores køkkenaffald og have, blade og ukrudt. 

Der var stor skepsis i starten, der var ikke mad nok og gederne ville ikke 

spise. Men efter bare et par dage måtte de alle overgive sig og nu er det 

klart at det er en god ide. Vi håber vi kan blive selvforsynende med æg og 

kød. Måske kan vi også lave ost hvis der kommer nogle kloge volontører 

og hjælper os.  

Som nævnt har vi haft stor hjælp af vores venner fra FN,s Peru udsendte. 

Deres chef, som også var i CAR i 2018 og som vi dengang lærte at kende, 

har været en god ven og har villigt hjulpet med flere ting. Bl.a. har han 

sørget for at vores boldbane er blevet nivelleret. Der er blevet sat 



basketball net, fodboldnet og der er plads til andre former for sports 

aktiviteter. 

Vi har haft en del ekstra rejsedage, nogle mere spændende end andre. 

Bl.a. fik vi 4 dage ekstra da vi rejste via Nairobi og piloten blev syg og vi 

måtte lande i Entebbe. Der ventede vi så nogle timer, for så at få at vide vi 

måtte tilbage til Nairobi. Der fik vi et fint hotel, fuld forplejning og tog på 

sightseeing i Nairobi National Park som ligger midt i storbyen. Der fik vi 

set alle de dyr som vi har hørt om men aldrig set i vild natur.  

Vi har også siddet i lufthavnen i Bangui og ventet på vores fly som vendte 

om uden at lande og først fik mulighed for at flyve hjem 2 dage senere. 

Det var ikke de bedste dage, dels er vi ikke så glade for Bangui, der er 

varmt, støvet og ikke særlig spændende og vi ville jo bare gerne hjem.  

Faktisk er byen ret så nedslående. Vejene er ikke asfalterede, affald flyder 

overalt og trafikken er håbløs. Det er ikke til af forstå at landets hovedstad 

ser så faldefærdig ud. Mette plejer at sige, at når vi ved hvor mange penge 

der strømmer ind i landet gennem FN, EU, Unicef og mange andre store 

organisationer, skulle man forvente det ville ligne DUBAI. Det er trist at 

tænke på, at landets ledere putter pengene i deres egne lommer og 

glemmer at de blev givet til at bringe landet på fode efter de mange 

uroligheder.     

Yderligere har vi oplevet at have problemer med at få visum. Vi får bare 

visum til 1 måned, men vi vil gerne blive mindst 2-3 mdr. Tidligere har det 

ikke været et problem. Vi har talt med andre som har oplevet det samme. 

Det er træls, fordi det betyder at vi eller andre, skal rende frem og tilbage 

på immigrationskontoret og forhøre om de har forlænget vores visum? Vi 

vil meget hellere være i Bouar. Vi er heldige med at en af vores unge 

venner David, som arbejder i Bangui, har rendt immigrationen på døren 

og fået visum til os. 

 En ung kvinde, Krista, har lovet at give et års tid til børnehaven. Hun er 

musikpædagog. Hun vil måske også hjælpe lidt til på musikskolen. Vi 



håber også at Mette kan fortsætte lidt endnu med undervisning, og vi ville 

rigtig gerne have lidt praktisk hjælp til at få lavet det sidste el og tømrer 

arbejde.  

Ja, det er lige det som står først for, men vi har mange ting der kunne blive 

taget fat på hvis vi fik hjælp. Sy skole, vævning, mødre gruppe, sundhed 

og hygiejne, hjælp til grøntsagshaven, anlæg af en prydhave til rekreation, 

og mange flere ting. Hvis du tænker at du har lidt energi og tid som du 

ville bruge på at hjælpe nogle af verdens fattigste og give dem en 

mulighed for at producere sig ud af denne fattigdom, så tænk ikke på de 

sprog du ikke taler og forstår. Den korteste vej mellem mennesker er 

stadig smilet! 

TAK til jer, der er her i dag og til jer der ikke kunne komme, som alle 

hjælper os til at fortsætte det arbejde vi har startet i Bouar og som er med 

til at give håb og mulighed for en befolkning,  som ellers ikke ser anden 

udvej end at begive sig på en farefuld og dyr rejse til Europa. Der er et 

stort potentiale i Centralafrika og vi er godt på vej! Tak for jer! 


